FITNESS+

MARDI MERCREDI

LUNDI

09:30 60 YOGA
10:45 45°

45'
60’

09:45 45' RPM

PILATES Fusion 10:45 45" BODYBALANCE

12:30 |SO° ABDOS
12:30 45" PILATES syspension

45' [HBX| move 12:30

60" YOGA

17:30 |30 CAF
18:00 50

118:15°45" [HBY | fusion
19:00 45'

119:15 45" |HBX | boxing (¢
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VENDREDI T SAMEDI

45
18:15 45'
18:15 48! RIDE

19:15 4> BODYATTACK

- 19:15 45° |HBX | fusion
60"

F 7
_'11' L3 I

HYPOFITNESS 17:00/45' PILATES syspension (€

18:00 45°

18:15 45 RPM

19:00 /45" popYBALANCE
19:00 45" HYPOFITNESS

JEUDI

10:15 @88 RIDE 10:15 60" BODYBALANCE 1 09:30/30| CAF

10:15 {48 RPM
-'J 1230 45' PILATES Suspension (\Gé 11:15 4‘5| HB)

12:30 45' |HBX | move

17:00 60° YOGA 18:00 45" |HBX

18:15 45' BODYATTACK 18:00 45' RPM
19:15 45' PILATES Fusion 19:00 45'

19:15 145 |HBX | boxing (¢
20:15 60"

ours sur réservation via nos applications Xplor Deciplus ou Club Conn
planning a jour sur vos applications et votre espace adhérent
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CHOISISSEZ UN COACH \j

Découvrez le personnel training
entrainez-vous difféeremment
motivation, alimentation
boostez vos résultats

PERSONAL TRAINING \

\ T2
IENERGI
ENBRI

2 DIEN

NOTRE EXPERTISE

- Bilan sante, analyse corporelle, tests
" VOS objectlfs VoS programmes  §
¥ votre suivi, conseils, nutrition _
activités appllcatlons du club A

INBODY / MILONIZER |

ENTRAINEMENT CONNECTE UNIQUE
SUR, RAPIDE, EFFICACE, ENCADRE

2 X 35 MN PAR SEMAINE
RESULTATS GARANTIS



